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xf.kr dks lHkh fo"k; dk tud dgk

tkrk gSa A lHkh fo"k;ksa ds lkFk bldk lacaèk ?kfu"B gSaA fcuk blds

dksÃ Hkh fo"k; iw.kZ ugÈ gksrk gSaA nSfud fnup;kZ es blds mi;ksx

ds fcuk dk;Z laHko gh ugÈ gSa A ysfdu tc d{kk dh ckr vkrh gSa]

rks fo|kFkÊ xf.kr ls ?kcjkrs gSa]D;k dkj.k gSa \ dkj.k gS] xf.kr

i<+kus dk mÙke fofèk;ks ls vKkurk A f'k{kd bdkÃ dks le; ij

lekIr djuk gh vius drZO; le>rs gSaA ysfdu ,d mÙke xf.kr

f'k{kd dk drZO; gSa] fd og ljy o lVhd fofèk;ksa dk ç;ksx dj

xf.kr ds çfr tks ?kcjkgV gSa] mls de djus dk ç;kl djsA xf.kr

dh çR;sd fofèk vius vki es iw.kZ gSa] ijarq tks deh gSa] og gSa] fd

xf.kr fo"k; es bruh fofoèkrk gSa] rFkk lHkh fofèk ds viuh lhek]

ftlds dkj.k lHkh fofèk ge gj LFkku ij ykxw ugÈ dj ldrs gSa

A blds fy, vko';d gSa] xf.kr f'k{k.k dh fofHkUu fofèk;ksa vkSj

rduhdksa dk Kku A pwafd çR;sd fo"k; dk ,d gh dk;Z gSa] vfèkxe

drkZ dks fo"k; ij ikjaxr cukuk A pkgs vfèkxe drkZ dsfUær –

f"Vdks.k gks ;k fØ;kfofèk dsfUær –f"Vdks.k nksuksa gh ifjfLFk;ksa es

mís'; ,d gh fo"k; dk vfèkxe drkZ ds efLr"d ij Hkyh Hkkafr

vafdr djuk] rkfd og vius thou es bldk mi;ksx dj ik, A

ge çFke vè;k; es i<+ pqds gSa] fd xf.kr ds lkekU; mís'; ftls

ge y{; dgrs gSa] os lkekU; mís'; dh çkfIr es ;s fofèk;k¡ dkjxj

fl) gksrh gSaA fofHkUu rduhdksa dk ç;ksx djds ge mudh rdZ

'kfä c<+kus dk ç;kl djrs gSaA bl vè;k; es xf.krh; fofèk;ksa vkSj

rduhdh ij ppkZ dh xÃ gSaA

(Different Approaches] Methods
and Techniques of Teaching
Mathematics)

4
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1- vfèkxe drkZ dsfUær –f"Vdks.k

2- fØ;kfofèk dsfUær –f"Vdks.k

(Learner Centered Approach)
vfèkxe drkZ dsfUær –f"Vdks.k dk fodkl 1950 es gh çkjEHk gks x;k Fkk] ysfdu igys

;g O;fädsafær f'k{k.k ds :i es tkuk tkrk Fkk] 1990 ls vc ;g vfèkxedrkZ dsfUær f'k{kk ds

:i es tkuk tkrk gSaA O;fä&dsafær f'k{kk f'k{kd lgkuqHkwfr] okLrfodrk] xSj&çR;{krk] fcuk 'krZ

ldkjkRed lacaèk vkSj egRoiw.kZ lksp dks çksRlkfgr djus ij tksj nsrh gS] tcfd f'k{kkFkÊ dsafær

f'k{kkFkÊ ij è;ku dsafær djus ds lkFk Þlh[k jgk gw¡ß] tSls O;fäxr lh[kus ij è;ku dsafær djrk

gS A vfèkxe drkZ dsfUær –f"Vdks.k pkj Mksesu esa fufgr gS %

vfèkxe drkZ dsfUær f'k{kk vfèkxedrkZ dh vko';drkvksa] {kerkvksa] #fp;ksa vkSj lh[kus

ls lacafèkr 'kSfy;ksa ls gS] çR;sd vfèkxedrkZ vius Lo;a ds fo"k; ls laidZ djrk gS] mudk viuk

vuwBk vrhr dk vuqHko vkSj Lo;a dh viuh le> vkSj mudh vkdka{kk,a gksrh gS A mudh viuh
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igpku gS] ;k dkjdksa ls çHkkfor igpku gS] tSls Çyx] vk;q] fiNys 'kSf{kd vuqHko vkSj miyfCèk]

oxZ] tkrh;rk] jk"Vªh;rk] ;kSu vfHkfoU;kl] vkRe&èkkj.kk] y{;] ;ksX;rk vkSj v{kerk] Hkk"kk dkS'ky

vkfn gksrs gSA ;s dÃ igpku vfuok;Z :i ls muds lh[kus dks vkdkj nsrs gSaA

vfèkxedrkZ dsafær –f"Vdks.k lh[kus okys dks ftEesnkjh vkSj Lok;Ùkrk c<+krs gSaA os fuf"Ø; lh[kus

ds foijhr lfØ; f'k{kk ij foÜokl djrs gSa] vkSj xgu vkSj le>nkjh iw.kZ f'k{kk ij tksj gS A xf.kr

lh[kus okys dsafær f'k{k.k e‚My esa] xf.kr lh[kus okys f'k{kkFkÊ gksrs gSa A os Lo;a ds vfèkxzg.k esa

xf.krh; Kku dk ,d lfØ; fgLlk gSa A f'k{kkFkÊ] f'k{kd ds ÞgkFkksa ijÞ ,d O;kogkfjd vkèkkj ij

vkèkkfjr gS A bl çdkj] vfèkxedrkZ tSls xf.krK uof'k{kq tks ,d rjg ls xf.kr dk;Z'kkyk es

vius fiNys Kku dks ykxw djuk lh[krs gSa A lh[kuk lg;ksx ds lkekftd lanHkZ esa mRiUu gksrk

gS] vkSj f'k{kd ,d ekxZn'kZd gS] tks çfØ;k dk usrR̀o djrk gS] f'k{k.k dks fMtkbu djrk gS]

xfrfofèk;ksa vkSj iwjh çfØ;k dh fuxjkuh djrk gSA

xf.kr es vfèkxedrkZ dsfUær –f"Vdks.k es ge nks fofèk;ksa dh ppkZ djsaxs

1- vkxeu vkSj fuxeu fofèk

2- la'ys"k.k vkSj fo'ys"k.k fofèk

 (INDUCTIVE APPROACH )

vkxeukRed –f"Vdks.k tks rkÆdd çfØ;k ij vkèkkfjr gS] tgka lkekU; fl)karksa ds fy,

fof'k"V rF; vko';d gSa A blfy,] ;g fo'ks"k :i ls vkxs c<+rk gS] ewrZ ls vewrZ ds :i es A

;g ,d lw= ds fuekZ.k dh fofèk gS] i;kZIr la[;k esa Bksl vkSj fof'k"V mnkgj.kksa dh lgk;rk ls

A f'k{kkÆFk;ksa  fo'ks"k ekeyksa ds mnkgj.kksa ds ekè;e ls lw= ;k lkekU; fu;e ij igqprs gSaA ;g

okLrfod voyksdu vkSj ç;ksxksa ij vkèkkfjr gSA vkxeu –f"Vdks.k cgqr dqN lh[kus&dsafær –

f"Vdks.k ij vkèkfjr gksrk gS A f'k{kkÆFk;ksa çksRlkfgr fd;k tkrk gSa] fd og Hkh Lo;a lw= fudkyus

es leFkZ gSa A ;g –f"Vdks.k ç—fr esa euksoSKkfud gSA lkFk gh ;g oSKkfud –f"Vdks.k dk fodkl

Hkh djrk gSa] tks f'k{kkÆFk;ksa dks le>us dh {kerk vkSj f'k{kkÆFk;ksa ds chp rkÆdd lksp dks c<krk

gSa A f'k{kd dh Hkwfedk dsoy mfpr ç'uksa ds mi;ksx dh lqfoèkk ds fy, gSA

fuEufyf[kr fLFkfr esa vkxeukRed –f"Vdks.k mi;qä gS%

 ;g fofèk euksoSKkfud gSA blesa ewrZ ls vewrZ dh vksj pyrs gSaA

 bl fofèk ds varxZr mnkgj.kksa ds }kjk d{kk ds okrkoj.k dks ltho o #fpdj cuk;k

tk ldrk gSA

 bl fofèk esa fo|kFkÊ vè;;u djus esa #fp ysrs gSaA

 bl fofèk esa fo|kFkÊ rdZ ds vkèkkj ij fdlh fu"d"kZ ij igqaprs gSaA

 vkxeu fofèk ds }kjk fo|kFkÊ ds Kku dks LFkkÃ :i çnku fd;k tkrk gSA

pj.k 1 & fn[kkrk gS] fd fof'k"V oLrqvksa ds fy, dqN lp gSA ¼fo'ks"k ladYiuk ½A

pj.k 2 & fn[kkrk gS] fd vxj ;g ,d vkSj vfèkd ds fy, lp gS] rks ;g lp gksuk lHkh ds

fy, pkfg,A lkekU;hdj.k dk fl)kar  ¼lkekU; fl)kar½A

vkxeu fofèk ds lksiku fuEufyf[kr gS %
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1 mnkgj.kksa dk çLrqrhdj.k

2 Ifo'ys"k.k

3 lkekU;hdj.k

4 ijh{k.k

 bl lksiku esa ckydksa ds lkeus ,d gh çdkj ds vusdksa

mnkgj.k çLrqr fd, tkrs gSa A

 ,sls lksiku esa çLrqr fd, gq, mnkgj.kksa dk ckydksa ls fujh{k.k djk;k tkrk gS]

rRi'pkr f'k{kd ckydksa ls fo'ys"k.kkRed ç'u iwNrk gS] var esa mUgsa mnkgj.kksa esa ls lkekU; rRo

dh [kkst djds ,d gh ifj.kke ij igqapus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gS A

 bl lksiku esa ckyd lkekU; fu;e fudkyrs gSa A

 bl lksiku esa ckydksa }kjk fudkys gq, lkekU; fu;eksa dh fofHkUu mnkgj.kksa }kjk

ijh{kk dh tkrh gS A

1- vkxeu fofèk }kjk ckydksa dks uohu Kku ds [kkstus dk çf'k{k.k feyrk gS l ;ge

çf'k{k.k mUgsa thou esa u,&u, rF;ksa dks [kkst fudkyus ds fy, lnSo çsfjr djrk jgrk

gS A vr% fofèk f'k{k.k dh ,d euksoSKkfud fofèk gS A

2- vkxeu fofèk esa Kkr ls vKkr dh vksj rFkk ljy ls tfVy dh vksj pydj ewrZ

mnkgj.kksa }kjk ckydksa ls lkekU; fu;e fudyok, tkrs gSa l blls os lfØ; rFkk çlUu

jgrs gSa] KkuktZu gsrq mudh #fp fujarj cuh jgrh gS] ,oa muesa jpukRed Çpru]

vkRefoÜokl vkfn vusd xq.k fodflr gks tkrs gSa l

3- vkxeu fofèk esa Kku çkIr djrs gq, ckyd dks lh[kus ds çR;sd Lrj dks ikj djuk iM+rk

gS A blls f'k{k.k çHkko'kkyh cu tkrk gS A

4- bl fofèk esa ckyd mnkgj.kksa dk fo'ys"k.k djrs gq, lkekU; fu;e ,oa Lo;a fudky ysrs

gSa A blls mudk ekufld fodkl lQyrkiwoZd gks tkrk gS A

5- bl fofèk }kjk çkIr fd;k gqvk] Kku Lo;a ckydksa dk [kkstk gqvk] Kku gksrk gS l vr%

,slk Kku muds efLr"d dk vLFkkÃ vax cu tkrk gS A

6- ;g fofèk O;ogkfjd thou ds fy, vR;ar ykHkçn gS] vr% ;g fofèk ,d çk—frd fofèk

gS A

vkxeu fofèk ds fuEufyf[kr nks"k gSa&

1- bl fofèk }kjk lh[kus esa 'kfä rFkk le; nksuksa vfèkd yxrs gSal

2- ;g fofèk NksVs ckydksa ds fy, mi;qä ugÈ gS l  bldk ç;ksx dsoy cM+s vkSj og Hkh

cqf)eku ckyd gh dj ldrk gSl lkekU; cqf) okys ckyd rks çk;% çfrHkk'kkyh ckydksa

}kjk fudkys gq, lkekU; fu;eksa dks vka[k fepdj Lohdkj dj ysrs gSal

3- vkxeu fofèk }kjk lh[krs gq, ;fn ckyd fdlh v'kq) lkekU; fu;e dh vksj igqap tk,

rks mUgsa lR; dh vksj ykus esa vusd dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSl

4- vkxeu fofèk }kjk dsoy lkekU; fu;eksa dh [kkst gh dh tk ldrh gS l vr% bl fofèk
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}kjk çR;sd fo"k; dh f'k{kk ugÈ nh tk ldrh gS A

5- ;g fofèk Lo;a esa viw.kZ gS l blds }kjk [kksts gq, lR; dh ij[k djus ds fy, fuxeu

fofèk vko';d gS A

6-

(Deductive Approach )

;g vkxeukRed ds Bhd foijhr –f"Vdks.k gSa A ;g vewrZ ls ewrZ rd] lkekU; fu;e

ls fo'ks"k :i ls vkxs c<+rk gS] ;k fof'k"V mnkgj.k] vkSj lw= ls ysdj mnkgj.k rd] vKkr ls

Kkr rd f'k{k.k lw= ds lkFk vkxs c<+rk gSa A ;g –f"Vdks.k vis{kk—r vfèkd f'k{kd&dsafær gS

A bl –f"Vdks.k esa] fu;e 'kq#vkr esa f'k{kdksa }kjk crk fn;s tkrs gSa] vkSj fQj f'k{kkÆFk;ksa }kjk bu

fu;eksa dks ykxw djus ds fy, dgk tkrk gSA leku ç—fr dh vfèkd leL;kvksa dks gy djus ds

fy, dgk tkrk gSa A bl –f"Vdks.k dk mi;ksx eq[; :i ls chtxf.kr] T;kfefr vkSj f=dks.kfefr

es fd;k tkrk gSa] D;ksafd fofHkUu lacaèk] fu;e vkSj xf.kr dh bu mi&'kk[kkvksa esa lw=ksa dk mi;ksx

fd;k tkrk gSA ;g mPp d{kkvksa esa xf.kr i<+kus ds fy, vfèkd mi;ksxh gS A ;g fofèk la'kksèku

vkSj fMªy dk dke ds fy, mi;ksxh gSa A ;g xfr vkSj n{krk dks c<+krk gSA

fuxeu fofèk esa fuEufyf[kr lksiku gksrs gSa&

1-  bl es f'k{kd fo|kÆFk;ksa ds le{k lkekU; fu;eks

dks çLrqr djrk gSa A

 blds i'pkr lkekU; fu;eksa dk fo'ys"k.k çkjEHk gks tkrk gSaA nwljksa

'kCnksa es ge dg ldrs gSa] fu;eks ds vanj rdZ ;qä lEcUèkksa dk fu:i.k djrk gSa

 bl lksik.k esa lkekU; fu;eksa dh ijh{kk djus ds fy, fofHkUu mnkgj.kksa

dks <wa<k tkrk gS l nwljs 'kCnksa esa lkekU; fu;eksa dk fofHkUu ifjfLFkfr;ksa esa ç;ksx fd;k tkrk gS

l blls lR;rk dk ijh{k.k gks tk, A

1- ;g fofèk çR;sd fo"k; dks i<+us ds fy, mi;qä gSA-

2- fuxeu fofèk }kjk fo|kFkÊ 'kq) fu;eksa dh tkudkjh çkIr djrs gSa] mUgsa v'kq) fu;eksa

dks tkuus dk dksÃ volj ugÈ feyrkA

3- bl fofèk }kjk d{kk ds lHkh ckydksa dks ,d gh le; esa i<+k;k tk ldrk gSA

4- bl fofèk ds ç;ksx ls le; rFkk 'kfä nksuksa dh cpr gksrh gSA

5- fuxeu fofèk esa f'k{kd cus cuk, fu;eksa dks ckydksa ds lkeus çLrqr djrk gS A bl

fofèk esa f'k{kd dk dk;Z vR;ar ljy gksrk gS A

(Inductive and Deductive Approach )

;g fofèk vkxeu o fuxeu nksuksa dk lfEeJ.k gSaA bl fofèk dk mi;ksx xf.krh; f'k{k.k

ds okafNr y{; lexzrk ls lkdkj djus ds fy, fd;k tk ldrk gS A vkxeukRed –f"Vdks.k ds

ekè;e ls] fu;e vkSj lkekU;hdj.k dh LFkkiuk dh tkrh gS] vkSj lw= O;qRiUu gksrs gSa] tcfd

fuxeu  –f"Vdks.k dVkSrh ifj.kkeksa dks ykxw djus esa lgk;d gSA ;g leL;k dks lqy>kus esa



64

dkS'ky vkSj n{krk o lqèkkj djus esa Hkh lgk;rk djrk gS A vkxeu dh fcuk fuxeu fofèk iw.kZ

ugÈ o fuxeu ds fcuk vkxeu fofèk iw.kZ ugÈA

vkxeu og :i gS] ftlesa fdlh fo'ks"k oLrq ;k fof'k"V ds vè;;u ds fy, rdZ *çfØ;k

}kjk ,d lkekU; fu;e fudkyk tkrk gS A ,d lacaèk dh [kkst djus ds fy, fo|kFkÊ  eki]

tksM+&rksM+ ;k jpukRed xfrfofèk;ksa] iSVuZ dk mi;ksx vkfn dj ldrk gS] ftls og i'pkr esa

çrhdkRed :i esa ,d fu;e ds :i esa çLrqr dj ldrk gSa A fo|kFkÊ }kjk rS;kj fd;k x;k]

fu;e ;k ifjHkk"kk lHkh fo'ks"k ;k O;fäxr mnkgj.k dk ;ksx gSa] tks lHkh mnkgj.kks ds lkekU;hdj.k

ls fodflr gksrk gSA

fuxeu esa fu;e dks Lohdkj fd;k tkrk gS] vkSj fQj dÃ fof'k"V mnkgj.kksa ij ykxw

fd;k tkrk gSA fo|kFkÊ fu;e dh [kkst ugÈ djrk gS] cfYd mUgsa ykxw djus esa dkS'ky fodflr

djrk gSA bl fofèk esa ge vkxs c<+rs gSa] lkekU; ls fo'ks"k ;k vewrZ ls ewrZ rd A okLrfod vH;kl

esa vkxeu vkSj fuxeu ds la;kstu dk vH;kl fd;k tkrk gSA fo|kÆFk;ksa }kjk [kksts x, fu;e

uÃ fLFkfr;ksa ds fy, vuqç;ksxksa ds ekè;e ls vkxeu :i ls fuxeu dh tkrh gSA

mnkgj.k 1% fo|kÆFk;ksa dks dÃ f=Hkqt cukus ds fy, dgsa A mUgsa dks.kksa dks ekius ds fy, dgsa] çR;sd

f=Hkqt vkSj mudh dks.kks dks ukius ds fy, dgs A mu dks.kks dk eki 180 vkrk gSa] vr% fu"d"kZ%

,d f=dks.k ds 3 dks.kksa dk ;ksx 180 gSA ;g vkxeu fofèk gksxh A vc fo|kFkÊ dks leckgq f=Hkqt]

lef}ckgq f=Hkqt] ledks.k f=Hkqt ds dks.kks dk ;ksx djus dk dgs rks ;g fuxeu fofèk gksxh A

vki ;g Hkh iwN ldrs gSa] fd fo|kÆFk;ksa us 180 f=dks.k ds rhu dksuksa dks dkV fn;k vkSj mUgsa ,d

Çcnq ij j[k fn;k] rkfd os ,d lhèkh js[kk dk fuekZ.k djsaA 

                1 

 

 

 

 

                                                        1    2   3  

2                                  3     
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s

Analytic and Synthesis method

blesa f'k{k.k lw= vKkr ls Kkr gS]vFkkZr ge vKkr ls Kkr  dh vksj c<+rs gSa A  *fo'ys"k.k* dk

vFkZ gS] *rksM+uk*A bl i)fr esa ge vKkr leL;k dks ljy Hkkxksa esa rksM+rs gSa] vkSj fQj ns[krs gSa]

fd budk lekèkku [kkstus ds fy, dSls iqul±;kstu fd;k tk ldrk gS A blfy, ge ml lkexzh

ls 'kq: djrs gSa] ftls irk yxkuk gS] vkSj fQj vkxs ds pj.kksa ;k laHkkoukvksa ds ckjs esa lksprs tks

आगमन �विध िनगमन �विध 

िश�ण सू� : 
मूत� से अमूत�  

सामा�य से �विश�  

 

िश�ण स�ू : 
अमूत� से मतू�  
�विश� से समा�य  

�व�ािथ�य� के �हतो पर आधा�रत 

होता ह�।   
�व�ािथ�य� को �दान �कया जाता है , 

यह त�य� , िस�ांत� और सचूनाओ ं

क� जानकार� क�  �वकासा�मक 

���या ह� ।  
 
 

यह खोज और सोच का �वकास 

करता ह� , ये �व�ाथ� क� ता�क� क 

�मता को बड़ाता  ह�।  

यह वा�त�वक जीवन के साथ सबंधं 

�था�पत करता, जो �ान पहले से ह� 

�ा� ह� । 

 
सामा�यीकरण या िनयम �व�ािथ�य�  

�ारा तैयार �कए जाते ह� , इस कारण 

से सहजता से याद रहते है।  

 

िनयम पहले सीखो और 

सामा�यीकरण प�ात मे �कया जाता 

ह�, तो  भलू जाने क� सभंावना 

अिधक रहती ह� ।  
िनयम के तक�  के मा�यम से "कैसे" 

और "�य� ” सामा�यीकरण को �प� 

�कया जाता है ।  

���या �व�ािथ�य� �ारा �वीकार क� 

जाती है, �बना �कसी तक�  के। 

 
यह अवलोकन और ��य� से शु� 

होता है । इसके िलए अनुभव �दान 

करता है , और ज� �वकासशील 

अ�यास और अनु�योग� म� समा� 

होता है। 

यह एक िनयम से शु� होता है , 

और इसके िलए �दान करता है , 

सारांश म� एक िनयम। 
 

 

यह सहभािगता व समूह मे िमलकर 

काम करने के िलए �ो�सा�हत करता 

ह�। 

यह �य��गत सीखने क� मांग 

करता है एक �व�ािथ�य�  को एक 

िन���य �ा�कता� के �प म� मानता 

है। 

 
 

यह छोट� क�ाओं के िलए उ�म 

�विध है।   

यह बड़� क�ाओं के िलए उ�म 

�विध ह� ।  
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vKkr fuÆer Kkr dks tksM+ lds] vkSj okafNr ifj.kke dk irk yxk lds A

fo'ys"k.k* fofèk ds xq.k

1- ;g rkÆdd fofèk gSA ;g dksÃ lansg ugÈ NksM+rk gS] vkSj lh[kus okys dks vkÜoLr djrk

gSA

2- ;g rF;ksa dh [kkst djus ds fy, fo|kÆFk;ksa dks le>us vkSj etcwr djus esa lgk;rk

djrk gSA

3- çR;sd pj.k dk viuk dkj.k vkSj vkSfpR; gS] rks dksÃ fuf'pr pj.kksa dh vko';drk

ugÈ gSA

fo'ys"k.k* fofèk ds dfe;k¡

1- ;g yEch fofèk gSA

2- n{krk vkSj xfr gkfly djuk eqf'dy gSA

3- ;g lHkh fo"k;ksa ij leku :i ls vPNh rjg ls ykxw ugÈ gks ldrh gSA

blesa f'k{k.k lw= Kkr ls vKkr gS]vFkkZr ge Kkr ls vKkr dh vksj c<+rs gSa A la'ys"k.k

dk vFkZ gS ̂ tksM+uk* A bl i)fr esa ge Kkr leL;k dks ljy Hkkxksa esa tksM+rs tkrs gSa vkSj fQj

ns[krs gSa] fd budk lekèkku [kkstus ds fy, dSls foHkkftr fd;k tk ldrk gSA blfy, ge ml

lkexzh ls 'kq: djrs gSa] tks Kkr gS] vkSj fQj vkxs ds pj.kksa ;k laHkkoukvksa ds ckjs esa lksprs gSa]

tks Kkr fuÆer Kkr dks tksM+ lds] vkSj okafNr ifj.kke dk irk yxk lds A

1- ;g laf{kIr fofèk gS A

2- ;g Lef̀r dks efgek&eafMr djrh gSA

3- ;g f'k{kdksa ds fy, iw.kZ :i ls cuh gS] vkSj ;g mlh çfØ;k dk ikyu djrh gS]tSlk

fd ikBî iqLrd esa fn;k x;k gSA

1- ;g ,d euksoSKkfud fofèk ugÈ gSA

2- Hkwyus dh xqatkb'k gSA

3- ;g fo|kÆFk;ksa dks fuf"Ø; Jksrk cukrk gS] vkSj jVu fo|k dks çksRlkfgr djrk gSA

4- bl i)fr esa vke rkSj ij fo|kFkÊ esa vkRefoÜokl dh deh gksrh gSA

5- [kkst dh dksÃ xqatkb'k ugÈ gSA
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�व�ेषणा�मक �विध सं�ेषण �विध 

�व�ेषण का अथ� है , सरल त�व� म� �वखंडन  

। 

सं�ेषण का अथ� है , अलग त�व और उनके 

संयोजन का िनमा�ण ।  

 

यह खोज का एक तर�का है। यह खोजे गए त�य� क� ��तुित क� एक 

�विध है। 

 

यह सोच (अ�वेषण) क� एक ���या है। यह �वचार का एक उ�पाद है। 

यह लंबा और �मसा�य है। यह सं��� है। 

 

यह समाधान के तहत बयान को अलग 

करता है, या तोड़ता है। 

यह �ात त�य� को एक साथ रखता या 

सं�े�षत करता है। 

 

इसे �फर से खोजा जा सकता है। एक बार भूल जाने के प�ात , इसे याद नह�ं 

�कया जा सकता है। 

यह �व�ाथ� के मन म� उठने वाले संदेह और 

सवाल� को संतु� करता है। 

 

यह �व�ाथ� के मन म� उठने वाले संदेह और 

सवाल� को संत�ु नह�ं करता है। 

 

यह एक सामा�य �विध है ; यह �वचारक और 

खोजकता� के िलए एक �विध है। 

यह एक �वशषे उपकरण है, यह रटने के िलए 

एक �विध है। 

 

�व�ाथ�  भूल जाने पर �कसी भी चरण को 

आसानी से याद कर सकते ह� , और पुन: 

संग�ठत कर सकते ह�। 

�कसी भी भूले हुए कदम को याद करना या 

पुनिन�मा�ण करना इतना आसान नह�ं है। 

 

इससे मौिलकता का �वकास होता है। इससे याददा�त का �वकास होता है। 

 

यह औपचा�रक है।  यह केवल सूचना�मक है। 

यह अनुमानी रेखाओ ंपर आधा�रत है। इसम� कोई अ�व�ेषन ���कोण नह�ं है। 

यह सं�ेषण का अ�ज है। यह �व�ेषण का अनुयायी है। 
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(Problem Solving Approach)

leL;k lekèkku fofèk leL;kvksa dks gy djus dh ,d çfØ;k gS] ftles dYiuk] lac)rk]

vewrZrk ds mPp Øe laKkukRed dk;ks± ds ekè;e ls] le>] tksM+ rksM+] rdZ vkSj fo'ys"k.k vkfn

lHkh lEefyr gSa A leL;k lekèkku fofèk fo|kÆFk;ksa dks çksRlkfgr djrk gS] vH;kl ds ekè;e ls

leL;kvksa dk fuekZ.k djuk vkSj mldk lekèkku fudkyus dk ç;kl djuk A ;g fo|kÆFk;ksa esa

vkRefoÜokl ls fuekZ.k ds fy, rkÆdd lksp es òf) djrk gSa] og leL;kvksa dks gy djus ds fy,

vius Lo;a ds lS)kafrd lw=ksa vkSj rduhdksa dk vkdyu vkSj lqèkkj djrk gSa] ftlls mles

vkRefoÜokl dh Hkkouk dk fodkl gksrk gSaA

f'k{kdksa dks bl ckjs esa Li"V gksuk pkfg,] fd os vius fo|kÆFk;ksa ls D;k pkgrs gSa] os

lajpuk dks çkIr djuk pkgrs gSa] ;k ,slh ifjfLFkfr;ka dk fuekZ.k tks fo|kÆFk;ksa dh ,d foLrr̀

Jà[kyk ds lkFk pqukSrhiw.kZ vkSj lkè; nksuksa gSaA f'k{kdksa dks leL;k lekèkku fofèk dh çSfDVl ds

fy, d{kk esa fu;a=.k ds larqyu dks la'kksfèkr djus dh vko';drk gS A lkFk gh f'k{kdksa dks

funsZ'kkRed –f"Vdks.k viukus esa l{ke gksuk vko';d gS] vkSj cqfu;knh {kerkvksa] rdZlaxr dkS'ky

vkSj fo|kÆFk;ksa ds fodkl dks çksRlkfgr djus ds fy, O;fäxr xq.k gksuk vko';d gSa A fo|kÆFk;ksa

esa rdZ dh {kerk fodflr djus vkSj  leL;k dk gy fudkyus ds fy, f'k{kd dks ,d Bksl le>

j[kuh pkfg, A leL;k vkèkkfjr lh[kus ds fy, fo|kFkÊ &dsafær f'k{k.k okrkoj.k dh vko';drk

gksrh gS] ftlesa ,d fo|kFkÊ lh[kus dh çfØ;k dk dsaæ.k gksrk gSA leL;k lekèkku ds fy, fo|kFkÊ

f'k{kd ds ekxZn'kZu es O;fäxr :i ls o Lo&funsZf'kr gksdj vfèkxe dj lds A lh[kus dk mís';

dsoy lh[kus dh lkexzh çkIr djuk ugÈ gS] cfYd fdlh Hkh lfØ; Hkkxhnkjh ds lkFk mls laLej.k

ds lkFk iqu% çLrqr djuk gSa A

य�द  a2+b2=7ab तो िस� कर� 2log (a+b) = 2log3+loga+logb

िस� :�व�ेषण �विध �ारा िस� कर�  

अ�ात ह�  2log (a+b) = 2log3+loga+logb 

अब , 2log (a+b) = 2log 3+ log a+ log b  सह� ह�  

य�द  log (a+b)2 = log 32 + log a + log b सह� ह� 

य�द  log (a+b)2 = log 9 + log ab सह� ह� 

य�द  log (a+b)2 = log 9ab सह� ह� 

य�द  (a+b)2 = 9ab सह� ह� 

य�द  a2+b2=7ab जो �ात है और सह� ह�  

अतः य�द  a2+b2= 7ab िस� होता ह� 2log (a+b) = 2log3+loga+logb 

सं�ेषण �विध का उदाहरण :  

य�द  a/b=c/d, िस� कर� ac-2b2/b = c2-2bd/d 

हम �ात से शु� कर�ग े 

a/b=c/d और उ�र �ा� कर�ग े ac-2b2/b=c2-2bd/d 
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1- fu;ksftr HksV (& leL;k okLrfod ekeyksa ls lacksfèkr gksa] tks cM+s

lkekftd i"̀VHkwfe dks n'kkZrh gS] ftlls fo|kÆFk;ksa dh O;fäxr nqfu;k dk cSd xzkmaM

vkSj ewY;ksa vkSj fopkjksa dks c<+ok feys gS] lkexzh {ks= ds fy, çklafxd gksuh pkfg,A

2- tkap   % ç'uksa dk o.kZu vkSj lqèkkj djus ds fy, tkap Hkh vko';d gS] vkSj

leL;k ls lacafèkr fopkj dh tkap Hkh vko';d gSaA

3- lekèkku fuekZ.k  %& leL;k&f'k{kk ij vkèkkfjr gksuh pkfg,]

f'k{kd lekèkku es lgk;d gksrs gSa] ysfdu lekèkku fo|kÆFk;ksa }kjk Lo;a fd;k tkrk gSA

fo|kFkÊ  tkap] voyksdu vkSj ifjdYiuk dh tkap es Hkkx ysrs gSa A os fu"d"kZ mRiUu

djrs gSa] tksa foÜoluh; gSa] vkSj muds lekèkku dk LokfeRo ysrs gSa A f'k{kd lh[kus dks

c<+kok nsrs gSa] os e‚My @ çfrfufèk ds :i esa vfHku; djds os vius fo|kÆFk;ksa dks Lo;a

lekèkku ds fy, çsfjr djrs gSa A

4- ijkorZu  %& leL;k dk ewY;kadu ,d foÜoluh; mik; ds :i esa

çfrÇcc dks  lajpuk çnku djrk gS] blesa fo"k;&oLrq dh ladYiukvksa dh dfBukÃ ij

tksj nsus okyh leL;k vkSj laKkukRed fopkjèkkjk çfØ;k ds Hkhrj] lekèkku dks ekudksa

ds :i esa çn'kZu djus dk volj fn;k tkrk gSaA



1- leL;k gy djuk] f'k{kd o fo|kÆFk;ksa ds eè; vkSj leL;k ds foijhr ckrphr gS A

2- f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks leL;k dks Li"V :i ls le>us vkSj ifjHkkf"kr djus esa lgk;rk

djrk gS] leL;k ds egRo dks mtkxj djus ds fy, Hkh ç;kl djrk gSA

3- f'k{kd leL;k dks LFkkfir djus ds fy,] vkSj fo|kFkÊ dks ,d ;k vfèkd lekèkku

çfØ;kvksa dks }kjk le>us] Li"V djus dk ç;kl djrs gSa A

4- xSj&ewY;kaduRed rjhds ls f'k{kd xyr @ lgh mÙkj Lohdkj djrs gSaA

5- f'k{kd tkurs gSa] fd dc vkSj dgka ls vkxs c<+uk gS] ;k vkxs vkSj dSls tkus nsuk gS]

fo|kFkÊ  viuk jkLrk Lo;a cukrs gSaA

6- leL;k lekèkku fofèk fo|kÆFk;ksa dh leL;k lqy>kus ds dkS'ky esa lqèkkj dj ldrk gSA

;fn fo|kFkÊ leL;k pquus ds vykok fofHkUu leL;kvksa dk vuqHko djus ds fy, volj
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çnku fd, tkrs gSa] rc lekèkkuksa dks ykxw djus ls mudh {kerkvksa esa fuf'pr :i ls

lqèkkj gksxk vkSj uÃ fLFkfr;ksa esa mudh leL;k dks lqy>kus dh {kerk ls ykHkkfUor gksus

dh vfèkd laHkkouk gSA

7- fo|kÆFk;ksa dks ;g le>us ds fy, fl[kk;k tk ldrk gS] fd t:jh ugÈ fd flQZ ,d

gh fdlh  fo'ks"k ç'u dk mÙkj gks A

8- fo|kÆFk;ksa vDlj cksyus ls drjkrs gSa] vkSj vius fopkjksa dks çdV ugÈ djrs gSaA ;g

fo|kÆFk;ksa dks lqfoèkk vkSj çksRlkfgr djus ds fy, ,d f'k{kd }kjk vko';d vkSj

fopkj'khy ç'u iwNus  dh fofèk gSa A

9- f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks fdlh leL;k ds ckjs esa crk ldrs gSa] mls rS;kj dj ldrs gSaA

f'k{kd fo|kÆFk;ksa dks ;g fn[kk ldrk gS] fd fdlh leL;k dks dSls gy fd;k tk,] mls

dSls rS;kj fd;k tk, vkSj leL;k ds ewY;kadu ds vykok blds lekèkku ds fy, ,d

j.kuhfr rS;kj djsa] leL;k ds Hkkxksa ds ekSf[kd fo'ys"k.k lfgr rRoksa dk p;u djuk]

tks mUgsa lekèkku ds fy, usrR̀o dj ldrs gSaA

10- leL;k fuokj.k fofèk dk mi;ksx djrs gq,] leL;k dk vkèkkj fo"k; oLrq ij vk;ksftr

fd;k tkuk pkfg, A f'k{kd dks ges'kk bl çfØ;k ds O;kogkfjd ewY; ds çfr lpsr jguk

pkfg, A lkexzh] tSls fd lekèkku ds fy, vko';d lanHkZ leL;k ds gy ds fy,

fo|kÆFk;ksa ds ikl  lkexzh j[kh tkuh pkfg,A

11- f'k{kd dks ;g è;ku j[kuk pkfg,] fd leL;k,a tks lksp dks mÙksftr djrh gSa]vkSj

rdZ'khy o f'k{kkçn gksa A

12- leL;k,a nk;js esa cgqr O;kid ugÈ gksuh pkfg, A ,slh dÃ leL;k,a ,d lekèkku rd

igq¡pus ls igys fo|kÆFk;ksa dks viuh #fp [kks nsrk gSa] ,slh fLFkfr es leL;kvksa dks NksVs

vkSj varj&lacafèkr esa foHkkftr fd;k tkuk pkfg,] vkSj çR;sd NksVh leL;k dks Lora=

:i ls gy fd;k tkuk pkfg,A

13- bl çfØ;k dk mi;ksx djrs le; dkj.k vkSj çHkko ds fl)kar ij tksj fn;k tkuk

pkfg, A bl fofèk ewy mís'; Çpru'khy lksp dk fodkl djuk gS A leL;k esa lksp

vkSj rdZ nksuksa 'kkfey gksus pkfg, A rF; rdZ dh ekax djus okyh fLFkfr ds fgLls ds

:i esa lh[kk tkuk pkfg,] vkSj u fd ek= Lej.k dk mís'; ls A

(concept mapping)

ladYiuk ekufp= dk mi;ksx fu;kstu ds fy, ,d mR—"V fu;kstu vuqns'k midj.k

ds :i esa fd;k tk ldrk gS A ;g f'k{kkÆFk;ksa ds vuqHkoksa dks lh[kuk & lh[kus dh xfrfofèk;ksa

dks O;ofLFkr vkSj fu;ksftr djus esa lgk;rk djrk gS A ladYiukvksa dks ekufp= djus ls

f'k{kkÆFk;ksa dks lkFkZd lh[kus ds fy, tks vuqHko vko';d gS] mls ,dh—r djus dh {kerk esa òf)

gks ldrh gSa A ;g mu ladYiukvksa vkSj mi ladYiukvksa dh igpku djus dh lqfoèkk çnku djrk

gS] ftUgsa vki cy nsuk pkgrs gSa A ladYiuk ekufp= f'k{kd dks ikBîØe lkexzh dks fQj ls

le>us dh lqfoèkk nsrk gS A ;g rF;ksa vkSj ladYiukvksa ds chp lacaèkksa dks le>us esa Ø‚l&Çyd

dh lgk;rk djrk gS] ftlds vkèkkj ij jpukoknh f'k{kk'kkL= ikB ;kstuk dk fodkl gksrk gS A

ladYiuk ekufp= ,d vkjs[k gS] tks ladYiukvksa ds chp lacaèkksa dks n'kkZrk gS A ,d

ladYiuk es dÃ fo'ks"krkvksa vkSj çLrko 'kkfey gSaA ladYiuk ekufp= nks ladYiukvksa vkSj
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mi&ladYiukvksa dks tksM+us ds fy, yscy ¼?ksjs ;k cDls esa layXu½ vkSj lacaèk ¼,d tksM+us okyh

js[kk½ lEefyr gksrs gSa A js[kk ls ikB ¼'kCnksa ;k okD;ka'kksa dks tksM+uk½ dks tksM+uk nks ladYiukvksa

ds chp lacaèk dk o.kZu djrk gSA ^çLrko esa 'kkfey gSa] ÇyÇdx 'kCnksa dk mi;ksx djds ;k ,d

nwljs ds lkFk tqM+s nks ;k vfèkd ladYiuk,a okD;ka'k ,d lkFkZd dFku cukus ds fy,A ,d ladYiuk

ekufp= esa dÃ çLrkouk,¡ gks ldrs gSa] ftUgsa Lora= :i ls fl[kk;k ;k lh[kk tkrk gSA ladYiuk

ekufp= fodkl isij&isafly ds lgkjs ;k lwpuk vkSj lapkj çkS|ksfxdh ¼ ½ lgk;rk ls fd;k

tkrk gS A

ladYiuk ekufp=.k vkids Kku dk ,d –'; çfrfufèkRo cukus dh çfØ;k gSA bl çdkj

ds flLVe o.kZekyk vkSj fyf[kr 'kCn ds fodkl ls igys dk gS] vkSj ;g ekuo lwpuk dk vk;kstu

vkSj lapkj ,d xgjk var%LFkkfir djus dk rjhdk gS A ;g ,d xzkfQd vk;kstd gS] tks u dsoy

,d ladYiukvksa vkSj muds chp vkSj muds chp lacaèkksa dk –'; çfrfufèkRo vkSj cfYd os ,d nwljs

ls dSls lacafèkr mldh igpku Hkh djrk gSa A vki mu ladYiukvksa ;k fopkjksa ls 'kq: djrs gSa]

tks ;k cDls] ;k i'pkr ykbu esa j[ks tkrs gSa ;k fQj tqM+s gksrs gSa] ykbuksa vkSj rhjksa ds lkFkA bu

iafä;ksa ds lkFk vki okD;ka'k fy[ksaxs tSls % Þòf) nsrk gSÞ] Þifj.kkeÞ] ;k Þ;ksxnku nsrk gSÞ tks fj'rksa

dks bafxr djrk gS A fofHkUu fopkjksa ds chp lacaèkksa dh dYiuk ds fy, bl rduhd dks ÞladYiuk

eSÇix Þ dgk tkrk gS A ;g ekbaM eSÇix ds leku gS] ysfdu ;g dsoy lEcUèkksa dks ifjHkkf"kr djrk

gS vkSj fj'rksa dks ugÈ]

ladYiuk  ekufp= dk mi;ksx fd;k tk ldrk gS% Kku ds ,d fudk; dh le> fodflr djus

ds fy, tSls %&

 uÃ tkudkjh vkSj lacaèkksa dk vUos"k.k djus ds fy, A

 iwoZ Kku çkIr djus ds fy, A

 u, Kku vkSj tkudkjh bdëk djus ds fy, A

 lk>k Kku vkSj tkudkjh mRiUu djus ds fy, A

 fMtkbu lajpuk,a ;k çfØ;k,a tSls fd fyf[kr nLrkost+] fuekZ.k] osc lkbV] osc [kkst]

eYVhehfM;k çLrqfr;k¡ ds fy, A

 leL;k gy fodYi <w¡<us ds fy, A

,d ladYiuk ekufp= vkids fy, lkefxz;ksa dks O;ofLFkr djus dk ,d rjhdk gS] rkfd

vki vdknfed  fy[kus dh vo';drk dks iwjk dj lds gSA
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ge ladYiuk ekufp=ksa dk mi;ksx D;ksa djsa\ eSÇix ,d lfØ; lh[kus dh j.kuhfr gS]

tks vkidks egRoiw.kZ lksp ds fy, jVu fo|k ls ijs ys tkrh gS] vkSj vkidks ;g tkuus esa lgk;rk

djrk gS fd vki dSls lh[krs gSaA

ladYiuk ekufp= ds fy, vko';d gS] fd vki ?kVd Hkkxksa dks ;g ns[kus ds fy,

vO;ofLFkr lkexzh   dks ,d lkFk dSls j[kk tkrk gS A ;g Kku ds ,d le)̀ fuekZ.k dks c<+kok

nsrk gS] D;ksafd vkidks O;ofLFkr] p;u] vkSj lacafèkr MsVk dh O;k[;k djrh gSa A ;g ,d i"̀B

ij egRoiw.kZ fopkjksa dk ,d Li"V] le>k;k gqvk çfrfufèkRo çnku djrh gS] tks leh{kk ds fy,

cgqr vPNk gS A tc vki fopkjksa vkSj ladYiukvksa dh viuh le> ds vuqlkj vk;ksftr djrs gS]rks

;g ifjHkkf"kr djrh gSa] fd os ,d&nwljs ls dSls lacafèkr gSa ]vkSj fdl lanHkZ esa gSa A

1- çFke pj.k % lHkh lacafèkr çeq[k 'kCnksa ;k okD;ka'kksa ds fy, ,d eq[; fo"k; vkSj fQj

eaFku dh igpku djsa A

2- f}rh; pj.k % çeq[k Çcnqvksa dks O;ofLFkr djsa vkSj lcls lkj vkSj lekos'kh ls çeq[k

'kCnksa dks jSad djsa lcls Bksl vkSj fof'k"V ls çkjEHk djs A

3- rr̀h; pj.k % DyLVj ladYiuk tks vewrZrk ds leku Lrj ij dk;Z djrh gSa] vkSj tks

fudVrk ls lacafèkr gSaA

4- prqFkZ pj.k % ,d ekufp= ij ladYiukvksa dks O;ofLFkr djsa] eq[; ladYiuk ls] çeq[k

Çcnqvksa rd] egRoiw.kZ fooj.k vkfn :i es A

(Active Learning Method)

f'k{k.k j.kuhfr;ka lkrR; fuf"Ø; O;k[;ku nsus ls ysdj lfØ; vkSj Çpru'khy f'k{k.k

rd nsus dk ç;kl djrh gSa A f'k{k.k fofèk;k¡ f'k{kk çfØ;k esa egRoiw.kZ LFkku j[krh gSa] D;ksafd ;s

fo|kÆFk;ksa ds fy, ,d ekxZ  r; djrh gSa] og fuf"Ø; ;k lfØ; dqN Hkh gks ldrk gSa A

lfØ; f'k{k.k fo|kÆFk;ksa dks f'kf{kr djus dh ,d fofèk gS] tks lh[kus dh çfØ;k mudh

lfØ; Hkkxhnkjh dh iqf"V djrk gS A gax] VSu] vkSj dksg ¼2006½ ds vuqlkj] lfØ; lh[kuk

f'k{kkÆFk;ksa ds ftEesnkj cuus dk dk;Z gS] vius Lo;a ds lh[kus ds fy,] ftlds nkSjku os ÞlfØ;

:i ls lksp@ lh[kus dh j.kuhfr fodflr djrs gSa] vkSj yxkrkj u, fopkjksa rS;kj djrs gSa] vkSj

mUgsa nwljksa ds lkFk vius laoknh vknku&çnku ds ekè;e ls ifj"—r djrs gSa A

lfØ; vfèkxe dh çfØ;k esa lh[kus okys] f'k{k.k çfØ;k ds le; lfØ; laKkukRed çlaLdj.k

esa yxs gq, gSa] tSls fd çklafxd tkudkjh esa Hkkx ysukA ,d lqlaxr laKkukRed lajpuk esa p;fur

tkudkjh dk vk;kstu fd;k tkrk gS] vkSj orZeku tkudkjh ds lkFk Kku ,dh—r fd;k tkrk gSA

lfØ; f'k{k.k e‚My esa [kkst] lh[kus ;k leL;k dks gy djus esa fo|kÆFk;ksa dh vfèkd

Hkkxhnkjh gh bldh eq[; fo'ks"krk gSA blesa dÃ NksVs lewg esa fo|kÆFk;ksa dh Hkkxhnkjh] xfrfofèk;ksa]

mPp&Øe lksp çfØ;kvksa vkSj fo|kÆFk;ksa dks Liwu QhÇMx ds ctk; vius Lo;a ds –f"Vdks.k vkSj

ewY;ksa dh [kkst djus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gSaA urhtru] lfØ; f'k{kk fo|kÆFk;ksa dks vfèkdre

è;ku vkSj lh[kus dh laHkkouk c<+k nsrh gSa A 'kq) ifj.kke ikus ds fy, lh[kus ds dk;ks± esa fo|kÆFk;ksa

ds mPp Lrj ds tqM+ko ds :i esa lfØ; f'k{kk dk mn; gqvk gSA D;ksafd lfØ; f'k{kk vkSj lh[kus

esa layXurk vU;ksU;kfJr gS] bl rjg ls lh[kus dh dksf'k'k ds fy, ;kstuk esa fMt+kbu dh tkrh

gSa] ftlls lfØ; f'k{kkFkÊ Hkkxhnkjh ds mPp Lrj çkIr gksa vkSj bl çdkj lh[kus es O;Lrrk Hkh
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gksa A fo|ky;ksa esa miyfCèk vkSj –<+rk lfgr ldkjkRed vdknfed ifj.kke Hkh bl fofèk ls çkIr

fd, tkrs gSa A

çkphu nk'kZfudksa ds dke esa lfØ; vfèkxe çfØ;k dh tM+ksa esa fo|eku Fkh A bldk

mYys[k f'k{kkfon dh iqLrdksa es fey tkrk gSa] nk'kZfud dU¶;wf'k;l ¼ 551&479 Ãlk iwoZ½ us ppkZ

ds ekè;e ls O;fäxr funsZ'k ds fy, rdZ fn;k] ogh lqdjkr ¼470&399 Ãlk iwoZ½ us tksj fn;k]

,d nk'kZfud laoknksa esa O;fäxr f'k{kkÆFk;ksa dks 'kkfey djuk] blh çdkj  tksgku gsufjd

isLVkyksth ¼1746&1827½ us Q+LVZgSaM dks çksRlkfgr fd;k] lh[kus ds ekgkSy esa vuqHko] vkSj ÝsMfjd

Ýkscsy ¼1782&1852½ us eqä vkRe&xfrfofèk ds ekè;e ls lh[kus ds fy, rdZ fn;k] fd lfØ;

vfèkxe jpukRedrk vkSj lkekftd Hkkxhnkjh ds fy, vuqefr nsrk gSA

ledkyhu 'kSf{kd ifj–'; esa lfØ; f'k{k.k ij è;ku dsafær fd;k x;k gS t‚u Msoh] dkyZ jkstlZ]

thu fi;kts vkSj ok;xksRLdh }kjk fn;s x, rdZ es fufgr gSa A Msoh ¼1938½ us ,d O;kogkfjd

fo'ks"kK dk fodkl fd;k] ftles n'kZu vkSj ç;ksx vkSj vH;kl }kjk lh[kus dks c<+kok fn;k Þdj

ds lh[kukß A jkstlZ ¼1969½ us rdZ fn;k fd Þcgqr egRoiw.kZ vfèkxe Þdjus lsß çkIr gksrk gS] vkSj

;g fd Þlh[kus dh lqfoèkkß rc gksrh gS] tc fo|kFkÊ ,d ftEesnkj çfrHkkxh gksrk gS A fi;kts  ds

vuqlkj] f'k{kkFkÊ ds Kku vkSj tks og vuqHko djrk gS] ds chp fojksèkkHkkl vlekurk vkSj mls@

mldh ekU;rkvksa ij loky mBkus ds lkFk&lkFk u, fopkjksa dks vkt+ekus ds fy, mldh vxqokÃ

djrk gSA blh rjg] ok;xksRLdh us dgk fd lh[kuk ,d lkekftd lanHkZ esa gksrk gS] vkSj ;g vU;

yksxksa ds lkFk ckrphr ds vfrfjä gksrk gSa] ;g lkekftd lanHkZ esa lh[kus ds ckjs esa ok;xksRLdh

dh ,d egRoiw.kZ ladYiuk ÞlehiLFk fodkl dk {ks=ß dh gS] tks odkyr djrk gS] d{kk esa lgdkjh

ç;klksa ds fy, A

lgdkjh f'k{k.k fo|kFkÊ lh[kus ds fy, ,d çfreku çnku djrk gS] tks ikjaifjd

O;k[;ku vkèkkfjr] e‚My ls fHkUu gksrk gS] og lgdkjh f'k{k.k rduhdksa ds çdkjksa esa d{kk vkSj

d{kk ds ckgj xfrfofèk;ksa nksuksa dh ,d foLr̀r lkj.kh dks doj djrk gSa] tksa ljy ls tfVy dk;ks±

ds fy, ,d fujarjrk ij gks ldrk gSA

1- la'kksfèkr O;k[;ku ¼ppkZ dh vuqefr nsus ds fy, O;k[;ku ds nkSjku jksd lfgr½(

2- mPp&nkao vkSj fuEu&nkao ys[ku(

3- leL;k&vkèkkfjr f'k{kk

4- mRçsj.k vkSj [ksyksa ds lkFk f'k{k.k

5- ç;ksx'kkyk funsZ'k

6- çkS|ksfxdh vkèkkfjr f'k{k.k

7- lgdkjh]lg;ksxh]lgdeÊ lh[kus ds fy, d{kk ds vanj dh rduhdsa gSa]tks lgdkjh lh[kus

ds fy, çnku djrh gSaA

lfØ; vfèkxe ds fofHkUu rjhdksa dh flQkfj'k dh tkrh gS] tSls vè;;u ds fof'k"V fo"k; A dÃ

'kksèkdrkZvksa us xf.kr d{kk esa lfØ; vfèkxe dk mi;ksx fd;k gS] D;ksafd lh[kus ds igyw] xf.kr

esa fof'k"V rdZ vkSj rdZ 'kkfey gSa] ftUgsa fof'k"V f'k{k.k&lh[kus ds rjhds dh vko';drk gksrh

gS A blds vykok] f'k{kk'kkL= esa xf.kr dks egRoiw.kZ egRo fn;k tkrk gS] oSls rks ;g bls

lkekftdrk ds fy, vifjgk;Z ekuk tkrk gS ysfdu thou ds lkFk&lkFk czãkaM dh [kkst blh ls

laHko gS A lkekU; rkSj ij] vkèkqfud ;qx ds dÃ f'k{kdksa us  fofHkUu fo"k;ksa ds fy, rduhd esa

lfØ; vfèkxe dks ,d ykHknk;d f'k{k.k&f'k{kk ds :i esa ik;k gS A
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lfØ; vfèkxe dks ge fuEu fijkfeM }kjk Hkh le> ldrs gSa%&

1- vfèkxe es fo|kFkÊ lfØ; :i ls lEefyr gksrk gSa A

2- fofHkUu fØ;k fofèk tSls i<+uk]fy[kuk] ppkZ bR;kfn dks lEefyr djukA

3- dkS'ky fodkl ij vfèkd cy nsuk A

4- mPp Lrjh; Çpru dks fodflr djukA

5- vkRefoÜokl esa of̀) djuk A

1- ç'uksÙkj fØ;k

 त�य :  

 10% पढ़ने से याद रहता ह� , 

 20% सुनने से याद रहता ह�  
 30% देखने से याद रहता ह�  
 50% सुनने और देखने से याद रहता ह�  
 70 % कहने से याद रहता ह�  
 90% करके देखने से याद रहता ह�  

िन���य गित�विध 

स��य गित�विध 
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2- okn&fookn fØ;k

3- jpukRed fDot

4- lkewfgd fopkjksa dk vknku –çnku

5- y?kq ys[ku

6- Hkwfedk fuokZg

7- leL;k lekèkku

1- lfØ; vfèkxe çfofèk ds }kjk çdj.k Kku] vkykspukRed Çpru] leL;k lekèkku

;ksX;rk vkSj ldkjkRed vfHkO;fä dk fodkl ijaijkxr O;oLFkk dh rqyuk es vfèkd

gksrk gSaA

2- fo|kÆFk;ksa f'k{kdksa nksuks es lh[kus ds çfr mRlkg c<+rk gSa A

3- fo|kÆFk;ksa es fofHkUu {kerkvksa tSls vkykspukRed ,oa l̀tukRed Çpru] leL;k lekèkku]

vuqdwyu 'khyrk] lEçs"k.k dk fodkl gksrk gSaA

4- mPprj f'k{kk es lfØ; vfèkxe ds ekè;e ls uohure vuqlaèkku dh tkap dh tk ldrh

gSa A

1- lfØ; vfèkxe çfofèk ds ekè;e ls f'k{k.k djus ij miyCèk le; lhek ds varxZr

fuèkkZfjr ikBîØe dks iwjk ugÈ fd;k tk ldrk A

2- lfØ; vfèkxe  çfofèk }kjk i<+kus ls iwoZ f'k{kd dks cgqr rS;kjh djuh i<+rh gSa A

3- cgqr cM+h d{kk es blds }kjk lQy f'k{k.k ugÈ djk;k tk ldrk gSa A

4- fo|ky;ksa es vko';d lkexzh vkSj midj.k ds vHkko es bldk lQy lapkyu ugÈ fd;k

tk ldrkA

5- vfèkdka'k f'k{kd Lo;a dks ,d vPNk O;k[;krk ekurs gSa] vkSj og lfØ; vfèkxe }kjk

f'k{k.k djus es os Lo;a dks vlgt eglwl djrs gSaA

(Techniques of Teaching Mathematics)

v¡xzsth es ,d dgkor gSa ÞPractice makes a man perfectß xf.kr fo"k; es fo}rk ykus

ds fy, vko';d gSa] vH;kl A xf.krh; rduhd vfèkxedrkZ dks ;gh djus dk volj nsrh gSa

A xf.kr f'k{k.k dh dqN egRoiw.kZ rduhfd;k¡ fuEufyf[kr gSa%

(Home Work )

x̀gdk;Z dk rkRi;Z f'k{kkÆFk;ksa dks muds f'k{kdksa }kjk lkSais tkus okys dk;ks± ls gSa] tksa d{kk

ds ckgj iwjk fd;k x;k gksa A xg̀ dk;Z dk mís'; f'k{kkÆFk;ksa çksRlkfgr djuk gS] tks mUgksaus d{kk

es lh[kk ml dh leh{kk  vkSj vH;kl djuk A fl)w ¼2006½ us dgk fd ÞLdwy dk le; xf.kr

ds ikBîØe esa çnku dh xÃ gj lkexzh fudkl ds fy, vi;kZIr gS A blds fy, fu;fer :i
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ls x̀gdk;Z  djuk gksxk A ;g f'k{kkÆFk;ksa dks cukus] [kkstus dk volj çnku djrk gS] vkSj xyfr;ksa

dks lqèkkjus dk rkfd os muls lh[k ldsaAÞ ;g layXu djus dk bjknk gS ] vfèkxedrkZ ladYiuk

dh [kkst esa yxkus dk A ;g lh[kus esa lgk;rk djrk gS] yacs le; rd pyus okyh f'k{kk vkSj

vxyh d{kk dh rS;kjh ds fy, A ekSfyd mís'; f'k{kkÆFk;ksa ds fy, x̀gdk;Z  lkekU; :i ls Ldwyh

f'k{kk ds leku gSA xg̀dk;Z esa [kqyk var ç'u ;k can var ç'u 'kkfey gks ldrs gSaA  f'k{kkÆFk;ksa

dks ladYiukvksa dks ykxw djus ds fy, [kqyk var ç'u fodflr fd, tkrs gSa] leL;kvksa dks gy

djsa] vkSj xf.krh; lacaèk cuk,aA dksÃ fnup;kZ ;k fuèkkZfjr ugÈ  [kqys lokyksa ds tokc ds fy,

rjhds fn, x, gSaA blfy,] f'k{kd j.kuhfr;ksa cukrs gSa ]tSls  dkS'ky] rdZ] ladYiukvksa vkSj lEcUèkksa

dk fujh{k.k vkfn] f'k{kkÆFk;ksa }kjk ç'uksa dks gy djus ds fy, budk mi;ksx fd;k tkrk gSA [kqys

ç'uksa dks oxÊ—r fd;k tk ldrk  gS%&

xg̀dk;Z esa dqN dfe;ka Hkh gSaA ;g ftKklk vkSj çse dks u"V dj ldrk gS] lh[kus okys

esa A vè;;uksa ls irk pyk gS] fd bles le; yxrk gSA cpiu ds fodkl ds fy, Lora= vè;;u

vkSj ikBîsrj xfrfofèk;ka ds vfrfjä ikfjokfjd vkSj lkekftd xfrfofèk;k¡ Hkh egRoiw.kZ gSa A

blfy, f'k{kd ds fy, lkoèkkuhiwoZd x̀gdk;Z nsuk vko';d gS] rkfd lh[kus okys dks lkekftd

xfrfofèk;ksa ds fy, Hkh i;kZIr le; fey lds A ;g Hkh lqfuf'pr djuk vko';d gS] fd x̀gdk;Z

dfBukÃ dk mfpr Lrj rkfd vfèkxedrkZ xg̀dk;Z iwjk dj lds Lora= :i ls A

d{kk esa x̀gdk;Z dh leh{kk xf.kr ds f'k{k.k dk ,d egRoiw.kZ fgLlk gSA bls vPNh rjg

ls oxÊ—r fd;k tkuk pkfg,A bldk ewY;kadu lexz ds ,d Hkkx ds :i esa fd;k tkuk pkfg,]

,d A xg̀ dk;Z dh fofèkor tk¡p vkSj lqèkkj fd;k tkuk pkfg,A vxj ;g tk¡p ugÈ dh tkrh

gS] lh[kus okys bls ugÈ djus ;k d‚ih djus dh cqjh vknr esa iM+ ldrh gSa A

blds vykok] lqfuf'pr djsa dh çR;sd xg̀dk;Z ,d fuf'pr mís'; iwjk djrk gSA fnu

ds u, fodflr fo"k; ij dsoy leL;k,¡ ugÈ fy[kuk pkfg, A bl rjg ds dke ds ifj.kkeLo:i

mu fo|kÆFk;ksa dks dkS'ky ;k ladYiuk ij dke djus dh dksf'k'k dh tk ldrh gS] ftUgsa os iwjh

rjg ls ugÈ le>rs gSaA os dqN xyr èkkj.kk,¡ Hkh fodflr dj ldrs gSa] vkSj fuèkkZfjr fo"k;ksa esa

cgqr vfèkd vH;kl djus ls muds eu esa bu xyr èkkj.kkvksa dks Bhd fd;k tk ldrk gSA x̀gdk;Z

dks laf{kIr j[kuk ;kn j[kuk pkfg,A

xg̀ dk;Z nsus ds mís';ksa dks fuEukuqlkj la{ksfir fd;k tk ldrk gS

 ;g fo|kÆFk;ksa ds vodk'k ds le; dk mi;ksx djrk gS( vU;Fkk fo|kFkÊ bls xi'ki esa cckZn

�� के �कार उदाहरण 

खुला अंत (खुला अंत )�वकास 

��             

समीकरण n +3 = 7के िलए एक चुनौतीपूण� कहानी 

सम�या िलख�  

 

खुला अंत ���या ��       एक खेत क� लंबाई इसक� चौड़ाई से 3 गुना है। इसक� 

प�रिध 4800 मी है। उसका �े�फल �कतना होगा   

�व�ततृ जवाब वाले �� एक तालाब म� पकड़� गई 15 मछिलय� का औसत 

��यमान   2.5 �क�ा है। य�द उनका मा�य 3 �क�ा 

हो जाए तो 15 मछिलय� का संभा�वत ��यमान  �या 

होगा अपनी �या�या क��जए ।  
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dj nsxkA

 ;g fo|kÆFk;ksa esa fu;ferrk vkSj dM+h esgur djus dh vknr iSnk djrk gSA

 ;g Lora= dk;Z dk volj çnku djrk gS

 ;g çkIr Kku ds vkosnu vkSj vH;kl ds fy, volj çnku djrk gSA

 ;g d{kk f'k{k.k dks iwjd gSA

 ;g ekrk&firk vkSj f'k{kdksa ds chp dM+h dk dke djrk gSA

 ;g fo|kÆFk;ksa ds chp ?kj ij Ldwy dk ekgkSy cukrk gSA

1- xg̀ dk;Z vko';d gS D;ksafd vko';d dk;Z ds fy, Ldwy ds ?kaVs i;kZIr ugÈ gSaA

2- ;g ekrk&firk vkSj Ldwy ds chp ?kfu"B lacaèk ykrk gSA

3- ;g fo|kÆFk;ksa esa Lo vè;;u dh vknr dks c<+kok nsrk gSA

4- blls fo|kÆFk;ksa esa ftEesnkjh dh Hkkouk fodflr gksrh gSA

5- xg̀dk;Z djus dh fujarj Çprk fo|kÆFk;ksa dh çxfr dks c<+kok nsrh gSA

6- ;g fo|kÆFk;ksa ds vodk'k ds le; dk mi;ksx djus dk volj çnku djrk gSA

7- blls fo|kÆFk;ksa esa vkRefoÜokl vkSj vkRefuHkZjrk fodflr gksrh gSA

1- Ldwy ds i'pkr fo|kÆFk;ksa dk cgqr le; yxrk gSA

2- xg̀dk;Z ds fy, mi;qä fLFkfr çnku ugÈ djrk gSA

3- dÃ yksx vius x̀gdk;Z dks iwjk djus ds fy, vius ekrk&firk ;k vU; yksxksa dks 'kkfey

djrs gSaA

4- dqN fo|kÆFk;ksa xg̀dk;Z dh otg ls HkkoukRed ruko iSnk djrs gSaA

5- xg̀dk;Z ]çí~r dk;Z dks dHkh&dHkh ltk ds :i esa nq#i;ksx fd;k tkrk gSA
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6- ;g muds vodk'k ds le; ds fo|kÆFk;ksa dks Hkh fodflr djrk gSA

7- xg̀dk;Z fo|kÆFk;ksa ds LokLF; ij çfrdwy çHkko Mky ldrk gSA

8- ,d fo"k; esa xg̀ dk;Z dk Hkkj nwljs fo"k; esa miyfCèk dks çHkkfor dj ldrk gS

xf.kr esa xg̀ dk;Z dk lqèkkj cgqr egRoiw.kZ gSA ;fn ;g vfu;af=r jgrk gS]  rks ;g

vius mís'; dks iwjk ugÈ djrk gS A gkyk¡fd] xf.kr esa xg̀dk;Z esa fu;fer lqèkkj Hkh ,d f'k{kd

ds fy, cgqr eqf'dy dke gSA bl dk;Z es  U;k; djus ds fy,] f'k{kd dks gj fnu uewuk tk¡puk

djuk vko';d gSA f'k{kd CySd cksMZ ij lgh mÙkj vkSj lekèkku dk ladsr ns ldrk gSA f'k{kd

uksV cqd ds vknku&çnku ls ljçkbt psÇdx ;k vkilh tk¡p dh 'kq#vkr dj ldrk gSA

xf.kr esa xg̀ dk;Z dks Bhd djrs le; fuEufyf[kr ckrksa dks è;ku esa j[kk tkuk pkfg,&

1- LoPN vkSj lkQ dke ij t+ksj fn;k tkuk pkfg,A

2- çfrys[ku dks de ls de fd;k tkuk pkfg,A

3- ;fn laHko gks rks fVIi.kh fy[kh tk ldrh gS] vkSj fo|kFkÊ dks lq>ko fn;k tkuk pkfg,A

4- f'k{kd dks L;kgh ;k fofHkUu jax dh isafly esa mi;qä fVIi.kh }kjk xyrh dk ladsr nsuk

pkfg,A

5- f'k{kd }kjk fd, x, lqèkkj dks fo|kÆFk;ksa }kjk fy[kk tkuk pkfg,A

6- f'k{kd vke =qfV;ksa dh lwph cuk ldrk vkSj d{kk esa mu ij ppkZ dj ldrs gSA

7- çfØ;k pj.k nj pj.k vkxs c<+us ds fy, gksuh pkfg,] dksÃ Hkh dne ugÈ NksM+k tkuk

pkfg,A

fo|kÆFk;ksa dks xg̀dk;Z lkSairs le; f'k{kd dks vius fnekx esa fuEu Çcnq j[kus pkfg,]

rkfd xg̀dk;Z dk mís'; iwjk gks lds%

1- fo|kÆFk;ksa dks HksnHkkoiw.kZ rjhds ls leL;k u crk,aA

2- ,d ckj esa dÃ leL;kvksa dk lkeuk u djsaA

3- x̀gdk;Z dks la{ksi esa fn;k tkuk pkfg,] rkfd bls iwjk djus ds fy, fo|kFkÊ vfèkd rRij

gksaA

4- fnu ds uo fodflr fo"k; ij leL;kvksa dks xg̀dk;Z esa ugÈ fn;k tkuk pkfg,A

5- xg̀dk;Z dks naMkRed midj.k ds :i esa mi;ksx ugÈ fd;k tkuk pkfg,A

6- fo|kÆFk;ksa dks Li"V funsZ'k fn, tk,a A

(Assignment)

çí~r dk;Z] ,d dk;Z ;k dk;Z dk vkoaVu gSA bl rduhd esa] vfèkxedrkZ vius Lo;a

ds lh[kus ds fy, ftEesnkjh çnku dh tkrh gS] f'k{kd fdlh Hkh dfBukÃ ds ekeys esa lykgdkj

vkSj ekxZn'kZd ds :i esa dk;Z djrk gS A ;g fofèk igy vkSj Lora=rk dks çksRlkfgr djus ds fy,

vfèkxedrkZ dksa cgqr lkjs volj çnku djrk gS A f'k{kd dks è;ku j[kuk pkfg, ]fd çí~r dk;Z

ges'kk ,slk dk;Z gksuk pkfg,] tks vfèkxedrkZ dh {kerk o #fp ds vuqlkj gksaA f'k{kkÆFk;ksa dks bls

iwjk djus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,] Hkfo"; ds lanHkks± dks è;ku es j[krs gq, A

çí~r dk;Z fo|kÆFk;ksa dks lcd ls igys ;k ikB ds i'pkr fn;k x;k dke gS] vkSj bls Ldwy ;k
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?kj ij iwjk fd;k tk ldrk gSA çí~r dk;Z lh[kus okys dh vksj ls ,d rjg dk miØe ;k

çfrc)rk gSA fo|kFkÊ  [kqn dks mlds }kjk lkSais x, dk;Z dks iwjk djus dh ftEesnkjh ysrk gSA

çí~r dk;Z laf{kIr gksuk pkfg,] rkfd fo|kFkÊ bls djus dh dksf'k'k djus ds fy, rS;kj gksaA xf.kr

esa çí~r dk;Z esa vxz fyf[kr çdkj ls leL;k,a dks gy fd;k tk ldrk gSaA

leL;k dk nksgjko u, dke ij vkèkkfjr gSaA dÃ vyx&vyx fo"k;ksa ij leL;kvksa dks

crkdj] f'k{kd vius çí~r dk;Z esa fo|kÆFk;ksa dks lR;rk çnku djrk gSA tks çí~r dk;Z ds dk;Z

esa dqN #fp tksM+ ldrk gS \  ml fnu d{kk esa tks dqN u;k lh[kk x;k gS] mlds dqN igyqvksa

ij tksj nsus ds fy, leL;k dk nksgjko gS \ bl çdkj ;s leL;k,a fo|kÆFk;ksa dks ;g ns[kus dk

volj çnku djrh gSa] fd D;k mls okLro esa iw.kZrk gkfly gS] tks fl[kk;k x;k FkkA

leL;kvksa dh leh{kk gSa] tks lÆiy dkS'ky }kjk ladYiuk dks O;kid fo"k;ksa esa lh[kk tk

ldrk gS] blfy, bls lÆiy çí~r dk;Z Hkh dgk tkrk gSA lÆiy çí~r dk;Z esa nksgjko vkSj leh{kk

nksuksa leL;k,a gSa];s ,slh leL;k,a gSa] tks fo|kÆFk;ksa dks igys ls lh[kh xÃ xf.kr dks Hkwyus ugÈ

nsrh gSa] vr% bu leL;kvksa dks cgqr lkoèkkuh ls pquk tkuk pkfg, A

bu leL;kvksa ls d{kk esa ml fnu fd, x, dke ij dqN vlj iM+ ldrk gS] bles cl mu

leL;kvksa dh leh{kk dj ldrs gSa] ftuds lekèkku dk mís'; igys ls lh[kh xÃ lkefxz;ksa ds lkFk

dke djus esa fo|kÆFk;ksa dh lqfoèkk gksaA nksuksa çdkj dh leh{kk leL;k,a Hkwyus dh ?kVuk dks jksdus

esa lgk;rk djrh gSaA nSfud çí~r dk;Z esa ,d ;k nks ekSf[kd ;k 'kCn leL;k dks 'kkfey fd;k

tkuk pkfg,] vkSj çí~r dk;Z dks naMkRed midj.k ds :i esa mi;ksx ugÈ fd;k tkuk pkfg,A

ladYiukvksa esa 'kkfey leL;kvksa dks çí~r dk;Z esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A tc vofèk ds var

esa d{kk dks çí~r dk;Z çLrqr fd;k tkrk gS]  rks f'k{kd dks ;g tkuuk pkfg,] fd d{kk esa fdu

leL;kvksa dks Nqvk x;k gSA ;g ;kn j[kuk pkfg, fd] ;fn dksÃ çí~r dk;Z nsus yk;d gS rks mls

psd djus yk;d gksuk pkfg,A çí~r dk;Z f'k{kd dks ;g ns[kus esa l{ke cukrk gS] fd fdl

fo|kÆFk;ksa dks dke ds lkFk&lkFk leL;k,¡ gks jgh gSa]  lkFk gh dkSu lh leL;k,¡ iwjh d{kk ds fy,

eqf'dysa [kM+h dj jgh gSaA

1- xf.kr dh leL;kvksa dks gy djus ds fy,A

2- fdlh fo"k; ds fy, fp= rS;kj djukA

3- xf.kr MsVk ,d= djus ds fy,A

4- ,d çLrko ds vkèkkj ij i{kksa dks gy djus ds fy,A

5- ,d çLrko ;k çLrkoksa ds ,d lewg dks le>us ds fy,A

6- xf.krh; leL;k @ ladYiuk ds ihNs dh tehu dk irk yxkus ds fy,A

7- fdlh fo"k; @ ladYiuk ij leL;k rS;kj djukA

8- dqN xf.krh; ifj;kstukvksa dks iwjk djus ds fy,A

9- leL;kvksa dks gy djus esa xf.krh; Kku dks ykxw djus ds fy,A
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10- xf.kr esa #fp iSnk djukA

11- leL;k&lekèkku ds dkS'ky dks fodflr djukA

12- vH;kl @ O;k;ke dh vknr fodflr djus ds fy,A

13- fo|kÆFk;ksa ds vuqHko vkSj fiNys Kku dks lglacafèkr djukA

,d vPNs çí~r dk;Z esa fuEufyf[kr fo'ks"krk,a gksuh pkfg, %

1- vlkbu fd, x, dk;Z dks Li"V :i ls ifjHkkf"kr fd;k tkuk pkfg,A

2- vlkbu fd, x, dk;Z esa fiNys Kku vkSj vuqHkoksa ds lkFk lglacaèk gksuk pkfg, A

3- lkSais x, dk;Z lh[kus ds vuqHkoksa dks çksRlkfgr vkSj xfrfofèk;k¡ dksa funsZf'kr djus okys

gksus pkfg,A

4- ;g lVhd gksuk pkfg,] vkSj i;kZIr tkudkjh gksuh pkfg,A

5- çí~r dk;Z ds fy, u, fo"k;ksa dks igys ds lkFk çLrkfor fd;k tkuk pkfg,] rFkk lh[kus

ds nkSjku çkIr vuqHko ds }kjk A

6- f'k{kd dks irk gksuk pkfg,] fd os f'k{kkÆFk;ksa ls D;k vuqHko gkfly djuk pkgrs gSa A

7- f'k{kkÆFk;ksa }kjk fu;r dk;Z dks fuèkkZfjr vofèk ds Hkhrj iwjk fd;k tkuk ds fy, vko';d

gS] fd çí~r dk;Z fnypLi gksuk pkfg, A

8- iqLrdky; lqfoèkkvksa vkSj vU; lanHkZ lalkèkuksa çí~r dk;Z dk iwjk djus ds fy, vfuok;Z

gksuk pkfg,A

9- ;g fo|kÆFk;ksa ds fiNys Kku ds lkFk vuqHkoksa dks lglacafèkr gksuk pkfg,A

10- bls fo|kÆFk;ksa dh dfBukb;ksa dks nwj djuk pkfg,A

11- çí~r dk;Z esa Li"Vrk vkSj fuf'prrk gksuh pkfg,A

12- bles fo|kÆFk;ksa dh mRlqdrk vkSj çR;{k f'k{k.k ls lacfUèkr xfrfofèk;k¡ lEefyr gksuh

pkfg,A

13- çí~r dk;Z nsrs le; O;fäxr erHksnksa dks ekU;rk nh tkuh pkfg,A

14- ;g çsjd vkSj fnypLi gksuk pkfg,A

15- bls fo|kÆFk;ksa dks mfpr lq–<hdj.k nsuk pkfg,A


çí~r dk;Z dks çHkkoh vkSj fnypLi cukus ds fy,] fuEufyf[kr ckrksa ij fopkj fd;k

tk ldrk gS%

1- ,d çí~r dk;Z dsoy loky dk ,d Jqrys[k ugÈ gksuk pkfg,] cfYd blds lQy

lekiu ds fy, fo|kÆFk;ksa  dks mfpr ladsr fn, tkus pkfg,A

2- ,d çí~r dk;Z vkuane; gksuk pkfg,A

3- bls lansg vkSj xyrQgeh dks nwj djus ds fy, çsfjr djuk pkfg, A

4- bles lgdkjh xfrfofèk gksuh pkfg,] ftlesa f'k{kd vkSj fo|kFkÊ lfØ; Hkkx ysaA

5- f'k"; vkSj f'k{kd ds chp lgHkkfxrk ,d dk;Z esa gksuh pkfg,A

6- lanHkZ iqLrdsa] ikBî iqLrdsa vkSj vU; f'k{k.k&f'k{k.k lkexzh ges'kk fo|kÆFk;ksa dh çí~r

dk;Z xfrfofèk;ksa dks çksRlkfgr vkSj funsZf'kr djus ds fy, mi;ksx dh tkuh pkfg,A

7- ,d çí~r dk;Z xfrfofèk&dsafær] vko';drk&vkèkkfjr vkSj #fp vkèkkfjr gksuk pkfg,A
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8- f'k{kd dks fdlh Hkh vlkekU; dfBukb;ksa ds ckjs esa irk gksuk pkfg,A

9- çí~r dk;Z ds dk;Z dks fiui‚baV fd;k tkuk pkfg,] D;ksafd csgrj ifj.kke çkIr djus

ds fy, vLi"V vkSj yack çí~r dk;Z dk dksÃ ykHk ugÈ gSa A

10- çí~r dk;Z esa dk;Z dh vfxze ;kstuk gksuh pkfg, A

 (Drill  and Practice)

fMªy xf.kr esa lh[kus ds lcls vko';d fofèk;ksa esa ls ,d gS A  lHkh f'k{k.k xfrfofèk

dk mís'; vko';d f'k{k.k dks fu;af=r djus dh vknr dks fodflr djuk gSa] vkSj Lokè;k; ij

t+ksj nsuk gSa A fdlh Hkh fo"k; ij iw.kZrk gkfly djus ds fy, fu;fer vH;kl ds vknrksa dk

vfèkxzg.k dh vko';drk gksrh gS] bles fMªy @ vH;kl iw.kZrk gkfly djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk

fuHkkrk gS A ;g iw.kZrk rhu pj.kksa es çkIr dh tk ldrh gSa %

iw.kZrk ds fy, lcd dh igyh Js.kh cqfu;knh fo"k; gS  tSls] xq.ku lkj.kh] tksM+ la;kstu]

fHkUukRed lerqY; n'keyo vkSj çfr'kr] dkjd] T;kfefr esa fuekZ.k] vkfn  fo"k; oLrq dks 'kkfey

fd;k tkrk gSa]  ftls iwjh rjg ls iw.kZrk gkfly gksa] rkfd xfr vkSj  lVhdrk lqfuf'pr gks lds

gS] ftl ij Hkfo"; dh f'k{kk vkèkkfjr gks ldrh gSA

nwljh Js.kh esa çfØ;kvksa dh iw.kZrk ds fy, ikB 'kkfey gSa] xf.kr dks pj.kksa dh ,d

O;ofLFkr O;oLFkk dk ikyu djuk gksxk] tSls çR;sd pj.k lgh ,Yxksfjne dh tk¡p djuk] ,d

vkjs[k esa mfpr Hkkxksa  MsVk dks l‚VZ djuk] leL;kvksa dks çrhdkRed esa vuqokn djuk] y?kq fofèk

dk ç;ksx djuk vkfn dk vH;kl lEefyr gSaA

rhljh Js.kh esa ,sls ikB gksrs gSa] tks 'kfä dks fodflr djus dk ç;kl djrs gSa] tSls

lksp]rdZ] ,dkxzrk vkSj #fp esa òf) fl[kkus okys ikBksa dk lekos'k A ,sls ikBksa esa fDot+] igsfy;k¡

vkSj ,sfrgkfld lkexzh 'kkfey gSa] tks ,d fu;fer ikB dk fgLlk ugÈ curk gSA gkykafd]

vkSipkfjd fMªy dh ,d fuf'pr jkf'k vifjgk;Z gS] bles ojh;rk dk;kZRed ;k lkFkZd fMªy dks

nh xÃ gSa A vFkZiw.kZ çfØ;k dk rkRi;Z iwoZ lkexzh ls gSa] vkSj mlds mi;qä vuqç;ksx ls gSa A ;g

çfØ;k mís';iw.kZ vkSj mi;ksx o vko';drk ds vuqlkj fuèkkZfjr gksrh  gSA

,d çHkkoh :i ls fuEufyf[kr fopkjksa dks è;ku esa j[krs gq, vk;ksftr fd;k tkuk pkfg, %

1- fMªy ds }kjk ewy ckrsa lh[kuk vkSj le>uk pkfg,A ;g ugÈ gksuk pkfg, fo"k; oLrq

dks le>s fcuk jVu fo|k dks çksRlkfgr djs A

2- fMªy es fofoèkrk, gksuk pkfg,A dqN fu;fer çfØ;k,a lh[kus dks uhjl vkSj fuckZèk cukrh

gSa A

3- fMªy es çR;sd vfèkxedrkZ dks O;fäxr:i ls iqjL—r fd;k tkuk pkfg,A çR;sd

vfèkxedrkZ blds mís'; vkSj mi;ksfxrk dks ns[kuk pkfg,A

4- fMªy dh vofèk de gksuh pkfg, vkSj lh[kus okys dh miyfCèk vfèkd gksuh pkfg,] blds

fy, fu;fer VsLV gksuk pkfg, gSA

5- fMªy dsoy f'k{kkÆFk;ksa dks dsoy ÞO;LrÞ j[kus ds fy, ;kstuk ugÈ gksuh pkfg,A ;g

fdlh dh iqujkòfÙk ls cpus ds fy, lksph&le>h fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij ;a=or~ çfØ;k

gksuk pkfg, A

6- fMªy f'k{kkÆFk;ksa ds ckjs esa uSnkfud tkudkjh Hkh çnku dj ldrk gSA
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 (Supervised Study)

i;Zosf{kr vè;;u dk vFkZ gS] cM+s iSekus ij f'k{k.k ls ysdj O;fäxr ;k lewg funsZ'k

dh fuxjkuh dk vè;;u] fo|kÆFk;ksa dks i<+kus ds rjhds vkSj vè;;u djus ds rjhds vkSj fo|kÆFk;ksa

dks f'k{kd ds lkFk varjax laidZ esa ykus ds fy, ,d O;kogkfjd rjhdk nsrk gS] vkSj lh[kus dh

çfØ;k f'k{kd dks ;g ekSdk nsrh gS] fo|kÆFk;ksa dks O;fäxr lgk;rk çnku djukA f'k{kd vè;;u

ds funs'kd curs gSa] vius ikBîØe dks lgh rjhdksa ls ns[krs vkSj funsZf'kr djrs gSaA

1- le> ds lkFk i<+uk ( i;Zosf{kr vè;;u vofèk ds nkSjku fo|kÆFk;ksa dks i<+us ds fy, çí~r

dk;Z fn, tk ldrs gSaA çR;sd fo|kFkÊ dh i<+us dh {kerk f'k{kd dks irk gksuh pkfg,A

2- foKku vkSj xf.kr dh leL;kvksa dk lekèkku % fp=] fp= lfgr xzkfQd lkefxz;ksa dh

O;k[;k] lanHkZ iqLrdksa vkSj ikBî iqLrd esa fooj.k lkj.khc) gksrs gSa A buds }kjk

leL;kvksa dks gy fd;k tk ldrk gSa  laxzgky; lkexzh dk çR;{k voyksdu] Hkze.k ds

nkSjku ns[ks x, ltho uewus] {ks= Hkze.k vkfn ds }kjk leL;kvksa dk lekèkku fd;k tk

ldrk gSa A

3- lanHkZ lkexzh dk mfpr mi;ksx] lkefxz;ksa dk laxBu ;k rks i<+k ;k ns[kk x;k % fo|kÆFk;ksa

us tks dqN i<+k vkSj ns[kk gS] mls O;ofLFkr vkSj vkRelkr djuk pkfg,] viuh iqfLrdk

esa fyf[kr :i esa Mkyuk pkfg,A mUgsa iSjkxzkQ esa egRoiw.kZ fopkjksa dks i<+us vkSj lkjka'k

vè;k;ksa fy[kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A

4- ç;ksx'kkyk esa i;Zos{k.kh; vè;;u % ç;ksx'kkyk esa] leL;k ds lekèkku ds fy, vxz.kh

:i ls ekSf[kd ppkZ ds lkFk dke 'kq: fd;k tk ldrk gSA blds i'pkr fo|kÆFk;ksa ds

fgLls ij O;fäxr dke fd;k tkuk pkfg,A bl le; ds nkSjku] f'k{kd çR;sd vkSj gj

fo|kÆFk;ksa dh dfBukb;ksa dk funku djus vkSj mUgsa lokyksa] lq>koksa] çn'kZu vkSj

Li"Vhdj.k ds lkFk lgk;rk dj ldrk gSA



fo|kFkÊ fjä vofèk ds nkSjku cM+s g‚y esa ,d= gksrs gSa] vkSj LVkQ ;k ykbczsfj;u ds

lnL; dh ns[kjs[k esa vè;;u djrs gSaA

,d f'k{kd d{kk ds ikB ds i'pkr vius fo|kÆFk;ksa }kjk ijke'kZ ds fy, miyCèk gksrk

gSA ;gk¡ f'k{kd dks fo|kÆFk;ksa dh O;fäxr fo'ks"krkvksa vkSj mudh fo'ks"k dfBukb;ksa dk irk pyrk

gS] vkSj os mfpr è;ku nsus esa l{ke gksrs gSaA

d{kk xfrfofèk ds fy, ,d vofèk f}rh;] f'k{kd ds ekxZn'kZu esa i;Zos{k.k vè;;u ds fy,

¼vofèk dks nks Hkkxksa esa ckaVk x;k gS½

 d{kk xfrfofèk ds fy, ,d fgLlk

 f}rh; i;Zosf{kr vè;;u ds fy, vU;
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vfèkdrj Ldwy ds fnu ds var esa vofèk fo'ks"k :i ls mu fo|kÆFk;ksa ds fy, fuèkkZfjr

dh tkrh gS] tks vè;;u esa detksj gSaA

fo|kFkÊ fo'ks"k vofèk ds nkSjku iqLrdky; ead tk ldrk gS] vkSj f'k{kd dh ns[kjs[k esa

viuk dk;Z dj ldrk gSA


1- ;g fo|kÆFk;ksa ds le; vkSj ÅtkZ dks cpkrk gS] dk;Z esa fuf'prrk ykrk gSA

2- ;g f'k{kd dks fo|kÆFk;ksa ij O;fäxr è;ku nsus esa l{ke cukrk gSA

3- fo|kÆFk;ksa dks vè;;u dh vknrksa dk xgu çf'k{k.k feyrk gSA

4- ;g iqLrdky; ds çHkkoh mi;ksx esa fo|kÆFk;ksa dks çf'k{k.k nsrk gS] vkSj ikBî iqLrdksa

esa fn, x, dFkuksa dh èofu dk U;k; djus dk volj nsrk gSA

5- ;g fo|kÆFk;ksa dks ftEesnkj vkSj vkRefuHkZj cukrk gSA


1- blds fy, vPNh ykbczsjh] vPNh ç;ksx'kkyk vkSj vPNs i<+us ds dejs dh vko';drk

gksrh gSA

2- rjhdksa ds fy, vfrfjä f'k{kdksa dh vko';drk gksrh gSA

 Oral Work

ekufld dk;Z xf.kr esa ,d egRoiw.kZ LFkku j[krk gSA bl dk;Z esa] dsoy ekufld

çfØ;k dk;Zjr gS] blfy, bls ekufld dk;Z ds :i esa Hkh tkuk tkrk gSA

1- ;g u dsoy fyf[kr dk;Z dh cfYd xf.kr esa lexz dk;ks± dh jh<+ gSA

2- blls ekufld lrdZrk vkSj Rofjr lksp fodflr gksrh gSA

3- ;g ,d vPNh rduhd gS] D;ksafd blls lrdZrk] eu dh rRijrk] Rofjr lquokÃ vkSj

Rofjr lksp fodflr gksrh gSA

4- 'kq#vkrh pj.kksa esa ;g çHkkoh gks ldrk gSA

5- ;g d{kk esa vuq'kklu cuk, j[kus dk çHkkoh ekè;e gSA

6- u, ikB esa i<+kus ls igys fo|kFkÊ ds fiNys Kku dks vPNh rjg ls tkapk tk ldrk

gSA

7- ;g fo|kÆFk;ksa ds funku vkSj 'kadkvksa dks nwj djus esa lgk;rk djrk gSA

1- ekSf[kd dk;Z  esa lh[kh xÃ lkexzh dks yacs le; rd cjdjkj ugÈ j[kk tk ldrk gSA

2- lHkh leL;kvksa dks ekSf[kd :i ls gy ugÈ fd;k tk ldrk gSA

3- blls fo|kÆFk;ksa esa Lokè;k; dh vknr fodflr gksrh gSA
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(written work ) xf.kr esa lHkh dke ekSf[kd :i ls

ugÈ fd, tk ldrsA blfy, fyf[kr dk;Z ekSf[kd dk;Z ds iwjd ds :i es gksuk pkfg,] ;g f'k{kd

dks vius fo|kÆFk;ksa }kjk fd, x, dke dh ek=k dks tkuus esa lgk;rk djrk gSA

 fyf[kr dk;Z xf.kr esa yEch leL;kvksa dks gy djus esa lgk;d gS

 ;g ekSf[kd :i ls çnku fd, x, Kku ds ijh{k.k esa lgk;rk djrk gSA

 xf.kr i<+kus dh bl rduhd esa xyrh dks Bhd ls tkapk tk ldrk gS] blls xyfr;ksa

dh laHkkouk de gks tkrh gSA

 xf.kr i<+kus dh ;g rduhd fo|kFkÊ  ds ekufld fodkl esa dkQh lgk;d gS A

fyf[kr dk;Z dk uqdlku

 ;g le; ysus vkSj xf.kr i<+kus dh Jelkè; rduhd gSA

 ;g f'k{k.k rduhd 'kq#vkrh yksxksa ds fy, mi;qä ugÈ gSA 'kq#vkrh yksx fMªy dke

vkSj ekSf[kd dke ls çHkkoh <ax ls lh[k ldrs gSaA


